
Lundi 3 Mars Mardi 4 Mars Jeudi 6 Mars Vendredi 7 Mars
Menu Végétarien
Salade de lentilles Pâté de campagne Velouté de Potiron Filet de poisson
Feuilleté fromage Merguez Rôti de dinde Blé tomaté
Purée de légumes Semoule Brocolis/Carotte St Paulin
Salade de fruits Fromage blanc Pommes Crème dessert chocolat

Lundi 10 Mars Mardi 11 Mars Jeudi 13 Mars Vendredi 14 Mars
Menu Végétarien

Betterave Taboulé Bouillon aux vermicelles Chou - Blanc
Sauté de bœuf Filet de Poulet Poisson frais

Carottes Poêlée de légumes
Kiri Fruit aux sirop Riz au lait chocolat

Banane Compotes

Lundi 17 Mars Mardi 18 Mars Jeudi 20 Mars Vendredi 21 Mars
Menu Végétarien
Céleri rémoulade Potage de Légumes Macédoine de Légumes

Omelette Sauté de dinde Saucisses de Toulouse Colin à la provençal
Pomme de terre Epinards à la crème Haricot Blanc Riz

Crème vanille maison Pomme caramélisées Yaourt nature sucré Salade de fruit

Lundi 24 Mars Mardi 25 Mars Jeudi 27 Mars Vendredi 28 Mars

Salade d'endive aux noix Salade de Pâtes au pesto Potage du chef Poisson frais
Croque monsieur aux Sauté de Porc Rôti de veau Spaghetti

fromages Chou bruxelles Blé Kiri
Salade verte Fromage blanc Camembert Compote de fruits

Ananas Pomme

Lundi 31 Mars

Carotte Rapée
Tarte aux chèvre
Petits Légumes
Salade de fruits

Cervelas
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Grâtin de poireau /carottes 
/PDT

Pâtes aux Fromages

Ces menus peuvent être modifiés en fonction des approvisionnements


